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CA L ENDAR I O  FORMAZ I ON E

MOTOM IME T I C O  S T UD I O

3 1  G I O V ED Ì

1  E  2

V EN  -  SAB

1  E  2

S AB  -  DOM

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/19

GYROTONIC® Supervised Apprenticeship

Course tenuto da Master trainer Elena

Capponi ore 10/16

3

DOMEN I C A

3 1

V EN ERD Ì

GYROTONIC® lezione tematica cingolo

scapolare per trainer certificati tenuta da

Master trainer Elena Capponi ore 10/13

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/20

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 10/16

7

VENERD Ì

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/20

8  E  9

SAB  -  DOM

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 10/16
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2 8  E  2 9

V EN  -  SAB

2 7

G I O V ED Ì

5

DOMEN I C A

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 10/16

GYROTONIC® lezione tematica cingolo

scapolare per trainer certificati tenuta da

Master trainer Elena Capponi ore 10/13

GYROTONIC® Pre Training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/19

1

D OMEN I C A

GYROTONIC® e GYROKINESIS® lezione

tematica aperta a trainer tenute da Master

trainer Elena Capponi e Master trainer Marika

Vannuzzi

8

V ENERD Ì

GYROTONIC® Pre training Course Tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/20

1 5  

VENERD Ì

1 6  E  1 7  

SAB  -  DOM

9  E  1 0

S AB  -  DOM

GYROTONIC® Pre training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/20

GYROTONIC® Pre training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 10/16

GYROTONIC® Pre training Course tenuto

da pre trainer Emma Scialfa ore 14/20


